Sdan Soc Rang

Pdnh ring cho chdu bing ban chidi mém
sau mdi bita dn. Dung mdt chit kem
ddnh ring c6 chat fluoride ddnh theo
vong tron nhd, nghiéng géc véi 1gi
(nudu ring). Ping d€ chdu in kem
danh ring.

Chdu bé vin cin quy vi gitip d& khi ddanh
ring. DPing d€ chiu mot minh véi ban
chai. Dung chi xia ring cho chdu mdi
ngay.

Ring sita clia chdu rit quan trong. Ring
giip tré em phat Am r6 va nhai thiic dn
k§. Ring sita giit chd cho ring vinh vién
moc ngay ngin.

Tap cho chdu théi quen gilt gin ring
miéng bing cdch cho chdu thdy qui vi
ddnh ring va xia ring bing chi hing
ngay.

Khuyé&n khich chdu bé nim vi va bd
mut ngdn tay.

Pua chdu dé&n nha si va 1dy hen khdm
ring hing nim. Hiy hdi vé chat fluo-
ride cho ring chdu.

Han ch& dd ngot d€ tranh siu ring.

DPé€ chat fluoride & chd chdu khong thé
véi t6i dudec.

(M

Dinh Duong

Hay dung bita d4n lam thdi gian hop mét
gia dinh. Quy vi quyé&t dinh khi ndo cho
chdu bé dn va dn mén gi. Chau s€
quyé&t dinh ¢6 dn hay khong, va in bao
nhiéu.

DPirng hdi 10 hoidc tritng phat, khen
thudng chdu bing thic in.

Han ché€ cho chdu dn “fast foods”.

Hing ngay cho chdu in 3 bita chinh va
2-3 bita in viat. Cho chdu idn nhiéu loai
thic dn khdc nhau véi:

5-9 phan rau hoic trdi cay

7-11 phian banh mi, ngii cdc rang

hoic ngii cdc hat

2 ly sita loai 1% hay 2% chit béo.

2 phin thifc dn c6 chit dam, nhu thit

nac, thit ga, thit vit, cd, tring, cic

loai dau xay kho, rau xanh, hodc dau
phu.
Cho chdu udng nudc 13 khi chdu khat.
Han ché nudc trdi cdy, nudc ngot pha
ché&, nuéc ngot dong chai, va cdc loai
nudc ngot khéc.
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Em Be
Khon Lon

Tén:

Cao:— Can ndng:

Ngay hom nay:

Ky hen téi:
Ngay: Gig:

P& 5o dién thoai khin c4p trong tim tay:

Goi Canh Sat, Cdu Hoa, Ciiu Thuong: 911
1-800-876-4766

B Nén hoc lam hé hdp nhdn tao (CPR)
cho tré em.

B Nén dé mdy bdo ddng khéi (citu hod) &
hanh lang, trong mbi phong ngil, cit 6
thdng kiém sodt mot ldn.

B Nén c6 mdt mdy bdo dong hoi doc
(Thdn khi - Carbon monoxide)

Ki€m sodt chat doc:




Sitc Khoe Va An Toan

Pirng bao gid dé€ chdu mot minh trong
bdn tim, hd boi, gin ciu tiéu hoic thing
nudc nhé. DAy chdu bi€t cin than véi
nudc va tp boi.

Lip loai ctta chin ciu thang

va clia s8.

Giit cdc vat nhd, dd chdi khong an toan,
tdi nhya va bong béng & xa chdu.

Cho chdu doi mii an toan khi di xe dap.

Pay céc 16 cim dién lai. D€ cic day
dién, ban Wi, chat 16ng néng, I¥a, tay
cAm ctia xoong chio xa khdi tAm tay
chdu.

Vidn nhiét d0 mdy nudc néng dudi 120
dd F. Cat diém, quet trong td c¢6 khod.
Pirng @€ chdu & gan ti€ng dong 16n.
Vi€t tén va khod tit cd cdc chat cé hai
nhu xa phong, cdc chdt thudc lau chii
trong nha, thudc giit, rudu, thudc bd,
thudc vién cé chat sit, dugc phdm va
cdc chat doc.

D€ chdu ngdi vao ghé& an toan mdi khi
cho chau di xe hdi.

Pirng bao gid dé€ cdc chdu ngdi gh&
trude néu xe cé tii dém khi an toan (air
bag).

Vai Loi Khuyén Cho Phu Huynh

Hay t6 1§ cho chdu bé thdy su yéu
thuong, triu mén va su quan tdm ciia quy
vi. Hay kién nhdn. Khen thudng chdu.

Qui vi sé thay nhitng gi

O Chdu bé c6 thé:

Tu mdc quan do. - Nhdy tai ché.
Pap xe 3 bdnh. Bdt dau biét ve.

- Noi duogc thanh cdu va nguoi ngoai gia
dinh c6 thé hiéu dugc chdu ndi gi.

- Biét tén va tudi ciia minh, biét minh la
con trai hay con gdi.
Biét néi vé diéu lam chdu sg.

Nhitng Piéu Quy Vi Cé Thé Lam

O Day cho chdu biét chia xé.
U Choi v6i chdu, néi chuyén, hat va doc

truyén cho chdu nghe hing ngay.

Q BE cho chdu kham ph4, tim hi€u nhitng

diéu mdi la, néi chuyén vé trdo choi clia
chdu, va dung bit chi mau d€ ve.

O Khuyén khich chdu ning choi x&p cdc

cuc 1dp rdp, rdp cdc mi€ng gidn di thanh
hinh 16n, va chdi ngoai trdi.

Q Sidp x&p dé€ quy vi c6 thdi gid riéng cho

chau.

Q D€ chdu ty y Iva d6 choi va quan 4o.
U Tra 16i nhitng cdu hdi ctia chdu mdt cdach

N A . . N = 02 ~
thanh that, gidn di va dé hi€u. Tré em rat
to mo v€ sy khic bi€t gilta con trai va
con géi, va em bé § ddu ma sinh ra.

O Han ché viéc coi truyén hinh.

Néu quy vi thdy minh sdp sita ddnh, ldc
manh hodc lam hai chdu bé, goi ngay cho
“Hot Line”

hodc goi mot ngudi ban dé xin giiip do.

3 Tudi

Sitc Khoe Va An Toan

Pua chdu di khim stic khde thudng
xuyén va tiém mién dich (chich).

Trong chirng chdu leo tre¢o, du, chay
nhdy va chdi banh, choi cdt § vudn
choi. Cho chdu choi & ngoai trdi 1an
trong nha.

g 2 . Z* 2 2
Dé chdu choi v6i cdc tré em khac.
.~ z A R N A
Gitt cho da dé, toc, than thé va quan
do clia chdu sach s&. Giit khin trdi

giuwdng cda chdu it nhat hiing tuin.

Bdo chdu rira tay truéc mdi bita dn va
sau moi lan dung nha cau .

Giit chdu tranh xa khéi thudc 14. Hay
bd hiit thudc.

Nim tay chdu khi di gin xe co.

Pua chiu di thit nghiém mau d€ do do
chi trong mau.




